
 

Образовательный семинар 

«Основы кинезиологического тейпирования» 

Дата: 25-26 февраля 2017 г. 

Время: с 10.00 до 18.00 

Адрес проведения: г. Санкт-Петербург, ул. Бумажная, д. 18, БЦ "Портал", офис 330 

Стоимость обучения: 15 000 руб. 

Телефон: 8-812-389-20-62 

Почта: info@kalina-sm.ru 

 

Преподаватель: Шальнева Ольга – официальный преподаватель 

Национальной ассоциации специалистов по кинезиотейпированию. 

 

Программа семинара: 

 Основы метода кинезиологического тейпирования; 

 Уникальные особенности кинезиотейпов; 

 Польза и возможности кинезиотейпов; 

 Механизм действия кинезиотейпов; 

 Степени натяжения терапевтической зоны аппликации; 

 Основные виды аппликаций: 

        Y-образная полоска; 

        I-образная полоска; 

        X-образная полоска; 

        веерообразная полоска; 

        полоска с отверстием посередине 

        "китайский фонарик" 

 Основные коррегирующие техники: 

        Фасциальная коррекция 

        Функциональная коррекция 

        Механическая коррекция 

        Послабляющая коррекция 

        Лимфатическая коррекция 

        Связочно-сухожильная коррекция 

 Возможности применения в различных клинических случаях; 

 Методики ингибиции и фацилятации мышцы. 

Во время практической части Вы отработаете нанесение аппликаций и использование коррекционных техник. 

Отличительная особенность наших семинаров: 
1. Официальный сертификат для каждого участника от Национальной Ассоциации Кинезиотейпирования. 

2. При прохождении 32 часов обучения получается удостоверение государственного образца о повышении 
квалификации. 

У нас интересно, выгодно и душевно! 

Ждём Вас на наших семинарах! 


